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این مــرکز، همــه روزه به جـــز تعطــیلات رســـمی، از ســاعت 8 الی 02 از 

 طــریق شماره گــیری 092 )با خط ثابــت(

در دســترس شــما عزیزان می باشد.   

 نظافت منزل                                                               
 

             همیشه در هنگام استفاده از فرآورده هاي شیمیايي و شوينده در نور كافي برچسب روي بسته بندي را مطالعه نموده سپس مصرف نمائیدد

 استفاده از داروها و مواد شیمیايي د ر تاريكي مي توانند خطرناك باشد 

 

                    در هنگام استفاده از مواد شیمیايي و فرآورده هاي شوينده و پاك كننده، پنجره ها را باز كنید تا هوا به خوبدي در ميیدج يريداا داشدته

 باشد  

 بسیاري از اين تركیبات بخارات سمي ايجاد مي كنند كه به مخاط دهاا، بیني و ريه صدمه مي زند 

 

  يداً خودداري كنید  لك بر و مواد سفيد كننده با جوهر نمك از اختلاط مواد شیمیايي مانند 

 بخارات و گازهاي ناشي از اين اختلاط بسیار سمي و خفه كننده مي باشند 
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 چند توصیه در هنگام برخورد با گزیدگی ها
 

های باز، پیراهن آستین بلند و شلوار بلند به كودكان بپوشانید.  برای پیشگیری از گزش حشرات در محیط  

 

دقیقه يكبار  51سه محتوی يخ قرار دهید و به طور متوالي هر كی اقدامات اولیه در گزش های معمولي زنبور عبارتند از: محل زنبور گزيدگي را با آب و صابون بشوئید، روی محل زنبور گزيدگي كمپرس سرد يا 

ی زخم، جهت جلوگیری از ورود بیشتر سم به زخم ضروری است.رو كیسه يخ را از روی پوست برداريد، از قراردادن مستقیم يخ روی پوست اجتناب نمائید و از گرم كردن موضع بپرهیزيد. برداشتن سريع نیش از  

 

فرد مصدوم را بايد به نزديک ترين مركز درماني برای تزريق پادزهر منتقل نمايید. وليگزش عقرب مي تواند منجر به بروز درد شديد در ناحیه گزش شود. گرچه علائم تهديدكننده حیات و حوادث منجر به مرگ نیز گاهي رخ مي دهد،   

  
ايین تر از سطح قلب نگه داشت.  نواری محكم و پهن، چند انگشت بالاتر از محل گزيدگي مار ي پدر هنگام مارگزيدگي بیمار را آرام كنید و از حركات بیش از حد او جلوگیری كنید. عضو محل گزيدگي مار را بايد بي حركت و هم سطح يا كم

دقیقه، به مدت يک دقیقه نوار را باز كرده و دوباره ببنديد. اين كار بايد تا زمان آماده شدن پادزهر در بیمارستان ادامه يابد. 51تا  51بويژه اگر محل گزيدگي در دست ها يا پاها باشد ببنديد. هر   

 

 مــــــرکز اطــلاع رســــانی داروهــا و ســـموم

 معاونت غذا و داروی البرز 
 آماده پاسخ گویی به سوالات شما در زمینه های زیر میباشد :

 . کمبود های دارویی                                        

  .  عوارض ناخواسته ناشی از مصرف دارو

 .  شرایط مصرف و نگهداری داروها                   

 .  مقدار و نحوه مصرف داروها

 .  مصرف دارو در دوران بارداری و شیردهی

 .  تداخلات دارویی و مواد غذایی در مصرف همزمان با یکدیگر

  .  ارائه اطلاعات لازم خصوص نحوه برخورد با مسمومیت

ت
می

مو
مس

 

 توصيه های دارویی و پيشگيری از مسموميت

در استقبال از عيد نورروز   سامان دهی قفسه دارویی خانه                                                                    
 

   داروهايي كه تاريخ انقضاء آنها فرا رسیده است، از بسته بندي اصلي خارج نمائید و داخل كیسه زباله ريخته، معدوم نمائید 

 

  تاريخ انقضاء معمولا به تاريخ شمسي يا میلادي روي يعبه مقوايي داروها، همچنین در انتهاي ورقه هاي

آلومینیومي بسته بندي قرصها و كپسول ها، بر روي شیشه آمپول و ويالهاي تزريقي و درخصوص پمادها و 

 كرمهاي موضعي بر روي انتهاي تیوب پماد و كرم و يا روي يعبه مقوايي آنها حک شده است 

 

   ک هددا را        شربت های آنتي بیوتی سیوا  سپان سو د   ريزي آا را دور ب شه هاي  شی شته را در فاضلاب خالي كرده و  ذ خ گ تاري

 بعد از گذشت ده روز از مصرفشاا داخل سطل زباله بیندازيد 

 

  د قطره های چشمی شون د دور ريخته  د و باي شن ستريل نمي با گر ا ت دي س شته ا ذ ک ماه گ آا ي دا درب  ش  كه از باز 

 

  د  آمپولها و سرنگ های دوم نمائی د و مع ريزي سه زباله ب شته را در كی ذ خ گ  تاري

 

 

  دقت شود علاوه بر تاريخ انقضا زماا باز شدا فرآورده را مد نظر قرار بگیردلوسيون ها و كرم ها در مورد 

 ماه قابلیت نگه داري دارند كه رو ي بسته بندي قید شده  است 42تا  6اكثر فرآورده ها بعد از باز شدا 

 
 


